
丹阳学校小学部一、二年级无纸笔测试暨智慧闯关实施方案
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一、指导思想
为深入落实“双减”政策要求，切实减轻低年级学生作业负担和考试压力，打破传统纸笔测试的单一评价模式，构建“教-学-评”一体化的育人体系，南京市江宁区丹阳学校小学部以核心素养为导向，结合一、二年级学生年龄特点和认知规律，特开展无纸笔测试暨智慧闯关活动。本次活动以“趣味闯关、快乐学习、全面评价”为理念，将学科知识、动手能力、综合素养融入富有趣味性的闯关任务中，让学生在轻松愉悦的氛围中展现学习成果，感受学习乐趣，激发学习热情，促进学生全面、健康、快乐成长。
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[bookmark: heading_2]（一）学生层面
1.巩固一、二年级语文、数学、体育学科核心知识与技能，提升语言表达、逻辑思维、动手操作、身体素质等综合能力；
2.消除学生对“测试”的畏惧心理，在闯关体验中感受学习的趣味性和成就感，增强学习自信心和主动性；
3.培养学生遵守规则、有序参与、大胆展示、互助合作的良好品质。
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1.转变评价理念，丰富评价方式，通过多元化闯关任务，全面了解学生的学习状况和发展需求，为后续教学精准施策提供依据；
2.优化教学方法，将趣味化、生活化的教学元素融入日常教学，提升低年级课堂教学效率和质量。
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1.让家长直观了解孩子的综合素养发展情况，打破“唯分数论”的教育认知；
2.传递“双减”背景下的科学育人理念，搭建家校协同育人桥梁，形成教育合力。
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活动主题：趣味闯关乐无限，素养成长绽芳华
参与对象：小学部一、二年级全体学生
组织部门：小学部教务处
协办部门：一、二年级各班级班主任及学科任课教师
活动时间：2025-2026学年第一学期（2026年1月27日）
活动地点：学校体育馆
[bookmark: heading_6]四、闯关设置与内容要求
本次闯关活动按年级、学科划分关卡，每个关卡设置对应任务和评价标准，采用“星级评定”方式（★★★优秀、★★良好、★合格），学生持“闯关卡片”依次完成对应关卡任务，评委教师根据学生表现给予星级评价。
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[bookmark: heading_8]1.语文学科
[bookmark: heading_9]第一关：生字冒险岛
任务目标：考察学生生字认读、组词能力，夯实语文基础。
任务内容：评委教师随机抽取一年级上册核心生字卡片（50个），学生准确认读；从中选取10个生字，口头组2-3个词语（可包含课内、课外词语）。
评价标准：★★★：认读准确、无卡顿，组词丰富且规范；★★：认读基本准确（错误不超过3个），组词基本规范；★：能认读大部分生字（错误不超过5个），能组简单词语。
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任务目标：考察学生古诗背诵、课文积累能力，感受传统文化魅力。
任务内容：学生从一年级上册必背古诗、课文片段清单中随机抽取1个内容，完整、流利背诵，做到不加字、不漏字、不添字，语气自然。
评价标准：★★★：背诵熟练、流利，语气有节奏感，无错误；★★：背诵基本流利，偶有卡顿，错误不超过2处；★：能完整背诵，有明显卡顿或少量错误。
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[bookmark: heading_12]第一关：我会算
任务目标：考察学生20以内加减法口算能力，提升计算准确性和速度。
任务内容：评委教师随机抽取20道20以内加减法口算题（含进位加法、退位减法），学生口头作答，限时5分钟。
评价标准：★★★：答题准确、速度快，错误不超过1道；★★：答题基本准确，速度适中，错误不超过3道；★：能完成大部分题目，错误不超过5道。
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任务目标：考察学生动手操作、空间感知能力，将数学知识与生活实践结合。
任务内容：提供小棒、计数器、图形卡片等学具，学生完成两项任务：①用小棒/计数器表示指定数字（10-20之间）；②辨认长方形、正方形、圆形、三角形等图形，能按要求分类摆放。
评价标准：★★★：操作规范、快速，能准确完成两项任务；★★：操作基本规范，能完成两项任务，偶有小失误；★：能完成其中一项任务，操作基本正确。
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[bookmark: heading_15]第三关：定点投筐
任务目标：考察学生手部协调能力、身体平衡能力，培养运动兴趣。
任务内容：设置投筐区域（距离根据一年级学生身高调整），学生手持篮球/软式皮球，在指定线后连续投5次，投中次数作为评价依据。
评价标准：★★★：投中3次及以上；★★：投中2次；★：投中1次及以上。
[bookmark: heading_16]（二）二年级闯关任务
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任务目标：考察学生课文朗读、阅读理解、语言表达能力，提升语文综合素养。
任务内容：①随机抽取二年级上册课文片段，流利朗读；②根据片段内容，回答1-2个简单阅读理解题（如“课文里讲了什么事？”“你喜欢文中的谁？为什么？”）；③进行简单的口头表达（如“介绍自己的周末生活”）。
评价标准：★★★：朗读流利有感情，阅读理解准确，表达完整、有条理；★★：朗读基本流利，能回答阅读理解题，表达基本完整；★：能朗读片段，能简单回应问题，表达基本清晰。
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任务目标：考察学生生字认读、听写、词语运用能力，夯实字词基础。
任务内容：①随机抽取二年级上册核心生字卡片（50个），准确认读；②评委教师口头报10个词语（课内重点词语），学生用手指在桌面“听写”（或口头复述字形）；③选取2个词语，口头说一句完整的话。
评价标准：★★★：认读准确，听写无错误，造句规范、生动；★★：认读基本准确（错误不超过3个），听写错误不超过2个，造句基本规范；★：能认读大部分生字，听写错误不超过4个，能说简单句子。
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任务目标：考察学生100以内加减法口算能力，提升计算速度和准确性。
任务内容：评委教师随机抽取25道100以内加减法口算题（含不进位、进位、不退位、退位），学生口头作答，限时6分钟。
评价标准：★★★：答题准确、速度快，错误不超过1道；★★：答题基本准确，速度适中，错误不超过3道；★：能完成大部分题目，错误不超过5道。
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任务目标：考察学生图形辨认、长度感知、解决简单实际问题的能力。
任务内容：①辨认直角、锐角、钝角，以及长方形、正方形、平行四边形等图形；②根据图片信息，解决简单的生活数学问题（如购物、排队、测量等）；③能正确使用直尺测量简单物体的长度（单位：厘米）。
评价标准：★★★：能准确辨认图形，快速解决实际问题，测量规范准确；★★：能基本辨认图形，能解决简单问题，测量基本准确；★：能辨认常见图形，能理解问题题意，测量方法基本正确。
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任务目标：考察学生下肢协调能力、耐力，培养坚持锻炼的良好习惯。
任务内容：学生手持跳绳，在指定区域内，听到指令后开始跳绳（单脚跳、双脚跳均可），限时1分钟，记录有效跳绳次数。
评价标准：★★★：一年级学生一分钟跳绳60次及以上，二年级学生一分钟跳绳70次及以上；★★：一年级学生一分钟跳绳40-59次，二年级学生一分钟跳绳50-69次；★：一年级学生一分钟跳绳20-39次，二年级学生一分钟跳绳30-49次。
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[bookmark: heading_26]（一）前期准备阶段（2026年1月12日-1月26日）
方案制定：教务处牵头，结合学科特点和学生实际，细化闯关任务、评价标准、人员分工，形成完整实施方案。
人员培训：组织评委教师（学科任课教师、班主任）开展培训，明确闯关流程、评价标准、注意事项，确保评价公平、公正、规范。
场地布置：教务处联合班主任、体育教师，在体育馆划分各关卡区域，设置闯关标识、任务说明牌、等候区，营造趣味化、氛围感强的闯关环境；准备闯关所需学具（生字卡片、小棒、计数器、图形卡片等）、体育器材（篮球、软式皮球、跳绳、直尺等）、闯关卡片（星级评定卡）。
学生动员：各班级班主任通过班会课向学生介绍闯关活动流程、规则、注意事项，消除学生紧张心理，激发参与热情；发放闯关卡片，讲解星级评定意义，鼓励学生积极展示。
家校告知：通过班级群、家长通知书等方式，向家长告知活动目的、时间、地点、流程，邀请家长理解、支持活动，传递科学评价理念。
[bookmark: heading_27]（二）活动实施阶段（2026年1月27日）
1.签到集合（上午8:30-8:50）：一、二年级学生在班主任带领下，有序到达体育馆指定等候区，清点人数，重申闯关规则和安全注意事项，分发闯关卡片。
2.分批闯关（上午9:00-11:30）：按班级分批开展闯关活动，每个班级分为若干小组（每组5-6人），由引导教师带领依次前往各关卡完成任务。各关卡评委教师负责核对学生信息、布置任务、进行星级评价，并在闯关卡片上记录评价结果。
3.汇总评价（上午11:30-12:00）：学生完成所有关卡后，将闯关卡片交给班主任，班主任汇总各关卡星级，综合评定学生最终闯关成果（全★★★为“闯关小冠军”，大部分★★★为“闯关小能手”，全部达标为“闯关小达人”）。
[bookmark: heading_28]（三）后期总结阶段（2026年1月27日-1月30日）
学情分析：各学科教师结合闯关情况，梳理学生知识掌握、能力发展中的优势与不足，形成学情分析报告，为下学期教学计划制定提供依据。
资料归档：教务处收集活动照片、视频、学情分析报告、闯关卡片等资料，整理归档，总结活动经验。
反馈交流：各班级通过班会课、班级群等方式，反馈学生闯关成果，表彰优秀学生；教务处组织教师开展活动总结会，交流经验、反思不足，优化后续无纸笔测试方案。
成果展示：选取活动精彩照片、视频，通过学校公众号、宣传栏等平台展示，营造良好教育氛围。
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[bookmark: heading_30]（一）评分标准
本次闯关采用“星级评定”制，每个关卡根据学生表现给予★★★、★★、★三个等级，星级代表学生该关卡的掌握程度，不设置不及格等级，重点关注学生的参与度和进步空间。
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闯关卡片统一规格，正面打印学生姓名、班级、学号、活动主题，背面划分各关卡区域，预留评委教师星级评定栏、签名栏；卡片由教务处统一制作，班主任发放，活动结束后由班级统一回收归档。
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1.活动前对体育馆场地、器材进行全面检查，消除安全隐患（如地面防滑、器材牢固等）；
2.明确班主任、引导教师、评委教师的安全职责，全程关注学生活动状态，避免拥挤、碰撞等情况；
3.划分等候区、闯关区，设置引导标识，确保学生有序流动；安排专人负责现场秩序维护和应急处理。
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1.成立活动领导小组，由教务处主任担任组长，班主任、学科教师为成员，明确分工、责任到人；
2.每个关卡安排两名评委教师，确保评价工作高效、规范；设置引导教师、后勤保障教师，负责学生引导、器材补给等工作。
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教务处牵头，各学科教师配合，提前准备闯关所需学具、体育器材、闯关卡片、标识牌等物资，做好器材登记、发放、回收工作，确保活动顺利开展。
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通过学校公众号、班级群、宣传栏等渠道，宣传本次无纸笔测试活动的意义、流程、成果，营造“趣味学习、快乐评价”的良好氛围，获得家长、学生、教师的广泛支持。
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评委教师需严格按照评价标准进行星级评定，坚持公平、公正、公开原则，耐心引导学生完成任务，多鼓励、少批评，保护学生学习积极性。
学生需遵守活动规则，有序参与闯关，不大声喧哗、不追逐打闹，爱护器材和场地环境，保持整洁。
各班级需按时组织学生参与活动，不迟到、不缺席；班主任全程陪同，做好学生的组织、管理和安全保障工作。
活动当天若遇特殊情况（如天气、设备故障等），由教务处统一调整活动时间或流程，并及时通知各班级。
[bookmark: heading_38]九、附则
1.本方案由小学部教务处负责解释；
2.本方案自发布之日起执行，活动期间可根据实际情况灵活调整。

丹阳学校小学部教务处
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