南京市秦淮中学2026年足球特长生招生简章
南京市秦淮中学座落于南京市江宁区政府所在地东山街道，创办于改革开放春风里的1981年，2009年成功创建成江苏省四星级普通高中，2014年和2019年连续两年通过四星级高中复审。我校是首批全国校园足球特色学校，曾获得市长杯高中女子组一等奖、高中男子组三等奖，南京市校园足球班级联赛一等奖。
根据《南京市2026年普通高中招收体育特长生招生工作办法》，特制定我校体育特长生招生的办法及考试项目。

一、招生项目与计划
	招生项目
	招生人数
	招生范围
	招生对象

	男子足球
	5人
（非守门员5人，守门员0人）
	南京市
	应届初中毕业生


二、报名条件

凡符合下列条件之一的应届初中毕业生均可报名男子足球项目：

(一) 初中阶段获批足球项目国家二级及以上等级运动员称号 (以证书为准)。
（二）初中阶段获得市级以上（含市级）行政部门举办的正式体育竞赛集体项目前三名或一等奖的运动员（以竞赛成绩册为准）。

（三）初中阶段足球项目入选“区长杯”以上（含“区长杯”）最佳阵容（每个组别一套）或区级以上（含区级）精英训练营，以区教育局、市校足办公布的正式名单为准。

以上等级要求和获奖项目须与报名项目一致。

三、招生办法

（一）报名办法

1.报名时间：2026年4月28日9:00至4月29日17:00。
2.报名办法和要求：考生只可填报1所学校的1个项目。体育特长生与其他特长生之间不得兼报。实行网上报名，考生登录南京市教育局官网（网址：http://edu.nanjing.gov.cn/）“招生信息”版块录入本人信息，报名后任何人不得更改志愿。报名的具体办法和要求市招考院另行通知。

3.报考资格审查：考生于5月9日至10日（上午9：00—11：00，下午2：30—4：30）到我校求索楼三楼录播教室现场审验。现场审验时，考生须携带运动员等级证书、体育比赛成绩证明原件及复印件（原件审验后交还考生或家长本人）和近期免冠1寸照片2张（含报名表上的1张）。
4.报名合格公示：学校于5月11日至15日在校园网公示报名考生材料审验合格名单。
5.领取加试通知书：材料审验合格的考生凭有效身份证件于5月16日至17日（上午9：00—11：00，下午2：30—4：30）到南京市秦淮中学南门（江宁区东山街道上元大街宁中巷4号）门卫处领取加试通知书。
（二）专业加试办法

1.加试时间和地点：
5月22日至5月24日，考生凭加试通知书和有效身份证件到南京市雨花台中学参加专业加试。
2.加试内容和分数

加试内容详见附件，加试成绩满分为100分，60分（含）以上为加试合格。
3.加试评分标准

学校参照国家体育单招考试相关要求（《普通高等学校运动训练、武术与民族传统体育专业体育专项考试方法与评分标准2026版》），结合实际，制定该项目加试评分标准，具体评分标准见附件。
4.合格名单上报比例

对各项目专业加试合格线（含）以上的考生，我校按照不超过计划数的1.2倍上报合格名单。如果出现总分分数完全相同考生，则按照实战能力、20米运球绕杆射门、踢准·长传球、1分钟颠球分数依次比较，由高到低排序确认名次。
（三）录取办法

1．5月25日至29日，在我校校园网（http://qhgjzx.jnjy.net.cn）公示所有考生专业加试成绩和合格考生名单。

2．6月8日至12日，在市招考院公布专业加试合格名单, 并在"南京市教育局官网"公示。
3.专业加试成绩合格，并且中考成绩达到455分（总分的65%）以上，学校按专业加试成绩或按项目阵容等需要择优录取。未能被录取的考生，则按照当年中考录取办法执行。
4.中考文化成绩未达到体育特长生投档控制线的，我校不再申请破格录取。
未尽事宜，解释权归南京市秦淮中学招生领导小组。

咨询电话：52199316、52281179
举报电话：52282696
                                                  南京市秦淮中学
     2026年4月24日
附件：

普通高中足球特长生专业加试内容与评分标准
1、 内容与权重

	一级指标
	二  级  指  标
	权重分（100）

	
	序号
	内容
	

	非

守

门

员
	专项素质（30%）
	1
	5×25米折返跑
	15

	
	
	2
	立定跳远
	15


	
	基本技术（40%）
	3
	1分钟颠球
	10

	
	
	4
	踢准·长传球
	10

	
	
	5
	20米运球绕杆射门
	20

	
	实战能力（30%）


	技战术水平
	15

	
	
	比赛作风
	5

	
	
	综合素养
	10


2、 测试方法与评分标准

（一）专项素质：

1. 5×25米折返跑（满分15分）
（1）场地设置：平整的人工草或天然草足球场，5×25米区域。
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（2）测试方法：测试者穿足球鞋参加测试。从起点起跑，跑至第一标志物并击倒标志物返回起点，再跑至第二标志物并击倒后再返回起点。每次往返必须击倒放在起点的标志物，如此往返直到从最后标志处返回至起点结束。

（3）评分方法：由三名监考老师计时，每人一次机会（如有失误可以有一次补测机会），记录成绩。

男子5×25米折返跑评分表（秒）

	分值
	15
	14
	13
	12
	11
	10

	时间
	32.0
	32.3
	32.6
	32.9
	33.2
	33.5

	分值
	9
	8
	7
	6
	5
	4

	时间
	33.8
	34.1
	34.4
	34.7
	35.0
	35.3

	分值
	3
	2
	1
	0
	
	

	时间
	35.6
	35.9
	36.2
	＞36.2
	
	


2.立定跳远（满分15分）
（1）场地设置：平整地面或沙坑。
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（2）测试方法：测试者于起跳线后跳起，双脚不得踩线，落地向前走出为完成一次。在起跳时不得有连跳和垫步动作，有连跳和垫步动作则视为犯规。（3）评分方法：取距起跳线最近的落地点进行成绩丈量，每位测试者有两次机会，取两次试跳中最好成绩。

男子 立定跳远评分表（CM）

	分值
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6

	距离
	255
	250
	245
	240
	235
	230
	225
	220
	215
	210

	分值
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	
	
	

	距离
	205
	200
	195
	190
	185
	＜185
	
	
	


（二）基本技术

1.一分钟原地颠球（满分10分）
（1）场地设置：平整的人工草或天然草足球场，半径1.5米的圆。
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（2）测试方法：测试者在规定的测试区域内，球置于脚下，听测试信号响起后，开始在规定区域内颠球，球要颠离身体才有效，全程足球不得触碰手臂。球落地可继续。在规定区域内颠球方为有效，超出区域颠球无效。1分钟时间到，停止测试。

（3）评分方法：由监考老师计时，计数。每人一次机会，记录成绩。

男子 一分钟原地颠球评分表（次）

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5

	次数
	≥140
	130-139
	120-129
	110-119
	100-109
	90-99

	分值
	4
	3
	2
	1
	0
	

	次数
	80-89
	70-79
	60-69
	50-59
	<50
	


2.踢准·长传球（满分10分）
（1）场地设置：传球目标区域由一个五人制足球门（3*2米），以及以球门投影区域的长方形组成，男子距离28米。

（2）测试方法：考生须将球置于起点线上（线长5米，宽0.1米），向目标区域连续传球6次，脚法不限，考生在指令发出后5分钟内完成测试。



（3） 评分方法：以球从起点线踢出后，从空中落到地面的第一接触点为准。考生每将球传入目标区域的半圆内（含第一落点落在圆周线上），或五人制球门（含球击中球门横梁或立柱弹出）即得分。每踢进一次得2分。若球进入红色区域而未进入半圆区域，每踢进一次得1分。

考生每人只有1次测试机会，至多可进行6次传球，取5次最好成绩之和为最终得分，满分10分。
3.20米运球绕杆射门（满分20分）

（1）测试场地：平整的人工草或天然草足球场。运球起点距第一个杆5米，其余杆距依次为1米、3米，共8个杆，最后一根杆距离罚球区线2米，起点距发球区线20米。

（2）测试方法：测试开始前，球和考生必须都处于起始线以后。测试者向考官示意，征得考官同意后，方可开始测试。从起始线开始运球出发，球动考官开始计时。运球绕过所有标志杆，并在罚球区线前射门，球越过球门线进门，则视为成绩有效，考官停表。运球过程中漏杆、倒杆或踢球不进门，则成绩无效。
（3） 评分方法：对照评分标准给予相应成绩，每人两次机会，记录最佳成绩。

男子 20米运球绕杆射门评分标准（秒）

	分值
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	

	时 间
	7.60
	7.70
	7.80
	7.90
	8.00
	8.10
	8.20
	8.30
	8.40
	8.50
	

	分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	时 间
	8.60
	8.70
	8.80
	8.90
	9.00
	9.10
	9.20
	9.30
	9.40
	9.50
	＞9.50


（三）实战能力（满分30分）
（1）测试方法：考生自报场上位置，进行20分钟的分队比赛，比赛根据报名人数决定几VS几。

（2）评分标准：重点观察考生技战术水平、比赛作风、综合素养。

	等级（分值范围）
	评价标准

	
	技战术水平
	比赛作风
	综合素养

	优秀（25.0-30.0分）
	技战术运用合理、高效。技术动作规范、娴熟且稳定性强，能精准完成传接球、关键传球或突破的成功率高；战术理解深刻，高效执行并主动调整以适应比赛变化；攻防两端贡献突出，防守积极、有效，攻守转换反应迅速。
	严格遵守比赛纪律，团队意识表现突出，比赛时刻保持较高强度和专注度，影响力高。
	身体素质非常好，心理素质稳定，抗压能力强。

	良好（20.0-24.9分）
	技战术运用合理。技术动作规范、稳定，传接球准确、有效；战术执行到位，能理解并完成战术要求；攻防中发挥积极作用，攻守转换意识明显，防守积极、有效，失误较少。
	遵守比赛纪律，团队意识表现良好，比赛态度积极投入，影响力大，对比赛的进程和结果有正面贡献。
	身体素质良好，心理素质稳定，能够应对比赛中的一般压力。

	较好（15.0-19.9分）
	技战术运用较合理。技术动作基本规范、稳定性不足，传接球基本准确；对战术理解不够深入、能完成基本战术要求；攻守转换意识不太明显，防守较积极、主动，但有一定失误率。
	基本遵守比赛纪律，团队意识表现较好，比赛态度积极但存在波动，对比赛有贡献，但不够突出或影响力不足。
	身体素质较好，心理素质较稳定，在面对高强度对抗或逆境时可能出现波动。

	一般（10.0-14.9分）
	技战术运用不够合理。技术动作规范性欠佳，稳定性差；战术执行时常出现偏差；攻守转换意识薄弱，防守不积极、不主动，处理球不合理，常有失误。
	比赛纪律意识欠缺，团队意识薄弱，比赛态度基本端正，表现平平，无显著影响力。
	身体素质一般，心理素质一般，容易表现出紧张、急躁或消极情绪，能完成基本比赛任务。

	较差（5.0-9.9分）
	没有技战术配合意识和能力。技术动作不规范、生疏；经常无法理解或执行战术要求；没有攻守转换意识，处理球仓促、随意，常有失误。
	不尊重比赛纪律，比赛态度消极，比赛参与度低，在场上存在感低且对且对团队有一定的负面影响。
	身体素质较差,心理素质较差，勉强完成比赛任务。

	很差（5.0分以下）
	未能掌握足球基本技术动作，战术理解混乱，不懂足球规则，实战中盲目处理球，躲球、怕球、远离球等,频频失误。
	无视比赛纪律、比赛态度恶劣，比赛参与度极低，可能出现故意不配合或破坏本方进攻和防守的行为。
	身体素质差,心理素质差,艰难完成比赛任务。
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