《共读韧性伴成长 书香江宁绽芬芳》

各位老师、各位同学：

大  家好。非常高兴走进校园，与大家相聚书香之中，共同围绕阅读、成长与精神韧性，做一次安静真诚的交流。今天讲座的主题是共读韧性伴成长，书香江宁绽芬芳。阅读从来不是一件功利的小事，它是一生的修行，是我们安放心灵、滋养品格、获得韧性的最好方式。

首先，我想和同学们说：读书，是成长最温柔也最坚固的底气。

少年成长，难免迷茫、焦虑、脆弱，会遇见情绪的起伏，遇见生活的困惑，遇见自我的怀疑。而阅读，会悄悄塑造一个人的内心。一个爱读书的孩子，眼界会更开阔，内心会更柔软，也更有抗压的韧性。我们不必急于求成，不必只为考试而读书。真正的阅读，是与伟大的灵魂对话，在文字里看见世界，看见他人，最终看见自己。读书能让人学会共情，学会包容，学会沉静，学会独处。一个愿意安静读书的人，永远不会孤独，永远拥有自愈与向上的力量。成长的韧性，从来不是强硬与倔强，而是读过万卷书之后的从容、通透与坚定。

其次，希望同学们学会好好读书，好好共读，慢慢沉淀。

当下时代节奏很快，碎片化信息太多，很多人习惯浅读、速读、浏览式阅读，很难沉下心走进一本书。我一直提倡深度阅读、沉浸式阅读、持续性阅读。读书不求数量，但求入心；不求速成，但求滋养。希望大家少一点快餐式阅读，多一点经典阅读；少一点浮躁浏览，多一点静心品读。学会慢慢读，反复读，读懂文字背后的情感、温度与思想。同时，共读是最好的阅读方式。师生共读、同伴共读、家校共读，彼此交流感悟，互相浸润影响。阅读不是一个人的独行，而是一群人的相伴，在共读中彼此滋养，共同成长。

再者，我想对全体老师说：教师是书香的传播者，更是阅读的引领者。

一所学校最好的风景，是随处可见的读书身影；一位老师最好的气质，是日积月累的书卷之气。想要学生热爱阅读，教师必先热爱阅读。育人先育己，读书先修身。老师们要做阅读的先行者，坚持日常阅读，坚持专业阅读，坚持人文阅读。用自身的阅读习惯去感染学生，用自身的文学素养去浸润课堂。我们不要把阅读变成任务，不要把读书变成作业，要用心营造松弛、安静、温暖的阅读氛围，引导学生发自内心爱上读书，享受读书。教育的本质，就是以生命影响生命，以书香涵养灵魂。

最后，我想说：让书香扎根校园，让阅读点亮江宁。

一座城市的气质，藏在书香里；一所学校的底蕴，藏在阅读里。全民阅读，不止一周，而在日日年年；书香成长，不止少年，而在一生一世。希望每一位同学，以书为伴，涵养心性，锤炼韧性，不惧风雨，向阳生长。希望每一位老师，以书育人，以读润心，深耕教育，静待花开。愿我们共同坚持阅读，坚持共读，让书香弥漫校园，让阅读陪伴成长，让缕缕书香浸润江宁大地，让读书成为习惯，让温柔与坚韧，成为我们一生最美的底色。
