江宁区上峰幼儿园幼儿单人一周食谱
 所在周:2026-05-18~~2026-05-22(重量单位:克)                  
	
	星期一

	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早点
	 鲜牛奶

内蒙古烤鲜奶
	 鲜牛奶

一口面包
	鲜牛奶

每日坚果 
	鲜牛奶

满格华夫脆
	鲜牛奶

青食鸡蛋菠萝豆

	午餐
	大米饭

板栗烧排骨

彩椒西兰花炒口蘑

 青菜鱼丸汤 
	燕麦片大米饭

红烧牛肉丸

素什锦

玉米猪肚汤  
	  大米饭

虾球滑蛋

彩椒洋葱土豆片

娃娃菜鸡蛋汤
	老母鸡汤面

红烧兰花干

 
	 小米大米饭

面筋烧鸭腿
莴笋炒胡萝卜

黄瓜鸡蛋汤

	午点
	红豆小米粥


	蒸铁棍山药
人参果
	菜秧鸡丝面疙瘩 
	糯米烧卖
          油桃
	黄油牛奶吐司

晓蜜


