预防接种，“苗”助成长
——南京市智康路小学开展预防接种日主题宣教

4月29日上午，在第40个“全国儿童预防接种日”刚刚过去之际，智康路小学保健室走进二年级一班和二班，开展了一堂生动有趣的卫生科普课程。
课堂上，窦老师围绕四个核心板块带领同学们层层探究。首先，窦老师抛出了“如果没有疫苗，世界将会怎样？”这一引人深思的话题，通过生动的案例，让同学们直观地感受到天花、脊髓灰质炎等传染病曾经给人类带来的巨大威胁，从而深刻认识到疫苗是预防和控制疾病最经济、最有效的手段。
紧接着，课程进入了“大概率的安全和小概率的风险”环节。窦老师用贴近生活的比喻，向同学们解释了疫苗上市前需要经过严格的临床试验和审批，其带来的健康获益远远大于极小概率的不良反应风险，帮助同学们建立了科学、理性的疫苗安全观。在“陪伴我们的疫苗”板块中，窦老师带领同学们回顾了从出生起就默默守护大家健康的各类疫苗，让大家明白每一针疫苗都是成长的“健康铠甲”。
最后，窦老师详细讲解了“疫苗的接种注意事项”，叮嘱同学们接种时要穿宽松的衣服，接种后要在现场留观30分钟，回家后要多喝水、多休息。
此次卫生课程的开展，不仅让智康路小学的同学们掌握了科学的预防接种知识，更在孩子们心中种下了“每个人都是自己健康第一责任人”的种子。学校也将继续携手家庭与社会，共同筑牢校园健康防线，为孩子们的茁壮成长保驾护航。
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